
DREI-SEENTOUR FREIENSTEINAU |  Der Name ist hier Programm, 
denn der Weg umrundet 3 schöne Seen. Hier kann der Wanderer Natur 
pur mit außergewöhnlichen Begegnungen erleben: In den Feldern 
lassen sich seltene Vogelarten wie Wiesenpieper oder Neuntöter beo-
bachten, auf den Teichen und im Röhricht tummeln sich Hauben- und 
Schwarzhalstaucher, Teichrohrsänger und Regenpfeifer. Mitten im 
Wald gelegen, ist der Rothenbachteich eine Oase der Ruhe und Stille.

Wegeinfo:
Durch gepflegte Pfade und weiche Wald- und Feldwege ist die Tour 
gut zu laufen, doch ist festes Schuhwerk auf den naturbelassenen 
Wegen erforderlich. Bei geringen Steigungen mit insgesamt nur 
104 m Höhendifferenz ist sie leicht zu begehen und daher auch für 
ungeübte Wanderer empfehlenswert. Die vielen Uferwege können 
auch Kinder begeistern.

Laufvariationen:
Ohne Umrundung des Nieder-Mooser Sees lässt sich der rund 10 
km lange Weg in 2,5 h laufen. Als Spaziergang bietet sich die kleine 
Runde um den Nieder-Mooser See an.

Wegbeschreibung:
Ausgangspunkt der Wanderung ist der große Parkplatz südlich von 

Nieder-Moos. Der Weg verläuft hinter dem Campingplatz vorbei 
bis zum Nieder-Mooser See. – An heißen Tagen ist es ein Genuss, 
nach der Wanderung den schönen Badestrand mit Liegewiese am 
Campingplatz zu nutzen.

Der gepflegte Uferweg verläuft schön schattig und bietet durch 
zahlreiche Gehölz- und Schilfensembles immer neue, interessante 
Perspektiven der Teichlandschaft. Durch den Rothenbach-Wald geht 
es weiter zum gleichnamigen Teich in einem Naturschutzgebiet, mit-
ten im Wald. Hier kann man so richtig eintauchen in Blätterrauschen 
und natürliche Stille, denn jegliche Zivilisation ist fern.  Auf der 
bequemen Ruhebank mit Blick auf den Teich und seine gefiederten 
Bewohner und Sommergäste – viele Zugvögel brüten hier – lassen 
sich leicht die Stunden vertrödeln.

Nach Querung der Landstraße wendet sich der Weg nach links. 
Es folgt ein weiterer Höhepunkt: Der Ober-Mooser See mit seinen 
schönen Wiesen steht unter Naturschutz. Der NABU Hessen hat 
dieses Naturschutzgebiet von den Freiherren  Riedesel zu Eisenbach 
erworben. Die alte traditionelle Teichbewirtschaftung soll aufrecht-
erhalten werden. Zugleich besteht optimaler Schutz für dieses ein-
malige  Kleinod der Flora und Fauna.  Viele  seltene Vogelarten, wie 
der Eisvogel oder der Schwarzstorch, lassen sich  beobachten.  Mitten 
im See, auf einer winzigen Insel steht ein großer Baum, auf dem sich 
eine Kormorankolonie angesiedelt hat.

Direkt hinter dem See trifft man in Ober-Moos auf Heidi‘s 
Caféstübchen, das direkt vom See  ausgeschildert ist. Die letzten 
3 km führen wieder um den Nieder-Mooser-See, vorbei am alten 
Teichhaus und zurück zum Ausgangspunkt.

Blick auf den Bootssteg.Blick auf Crainfeld. Familienidyll im Naturschutzgebiet.
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Zum Genießen …
(Öffnungszeiten Stand 12/18)

Heidis Caféstübchen 
Friedhofsweg 5, 36399 Ober-Moos
Tel. (0 66 44) 14 38
Offen: tägl. 14-18 Uhr, So/Feier-
tage 13-18 Uhr, Mi/Do Ruhetag

Restaurant Seeblick
Am Campingplatz (Seeterrasse)
36399 Nieder-Moos
Tel. (0 66 44) 91 97 17
Offen: Mai-Sept. tägl. ab 11 Uhr,
Oktober-April Mo/Di Ruhetag

Café Jöckel
Außerhalb 60 (Seeterrasse)
36399 Nieder-Moos
Tel. (0 66 44) 91 800 70
Offen: tägl. 10-18 Uhr, 
Februar geschlossen

SPA Hotel-Restaurant Jöckel 
Zum See 5, 36399 Nieder-Moos
Tel. (0 66 44) 343
Offen: tägl. 7-22 Uhr

Landgasthof „Zur Post“,
Zum See 10, 36399 Nieder-Moos
Tel. (0 66 44) 295
Offen: Mo/Mi/Do/So/Feiertage
11-13 u. ab 17, Fr/Sa ab 11 Uhr.
Winter: Mo/Mi/Do nur abends

Dorfladen
Zum See 7, 36399 Nieder-Moos
Tel. (0 66 44) 91 97 17

Gemeinde Freiensteinau
Alte Schulstraße 5
36399 Freiensteinau
Tel. (0 66 66) 96 00 21
info@freiensteinau.de
www.freiensteinau.de

Störche in der Dämmerung.Vogelparadis Obermooser-See.

Markierung durchgängig:

13 km | 3,5 Stunden
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Schwierigkeitsgrad: leicht

Zum Beginnen …
·	Wanderportal auf dem 
	 Parkplatz am Campingplatz
	 südlich von Nieder-Moos.
·	PKW: Ab Lauterbach oder 
	 Gedern B275, bei Grebenhain 
	 Richtung Nieder-Moos

Zum Verbinden (ÖPNV) …
·	ab/bis Nieder-Moos und
	 Ober-Moos: VB-50
·	ab/bis Crainfeld: VB-50, VB-56
·	ab/bis Grebenhain Sparkasse: 
	 VB-48, VB-50, VB-56, 391 
	 und Vulkan-Express VB-90 
	 und VB-95

Alle Fahrpläne auf www.vgo.de,
mehr ÖPNV-Infos siehe Seite 77.

Zum Verweilen …
·	Grillhütte Crainfeld (3,5 km)
·	Rothenbachteich (5 km)

Zum Erleben …
·	Nieder-Mooser See (Camping-
	 platz und Bademöglichkeit)
·	Freizeitpark Vulkan, Nieder-
	 Mooser See (An der L 3181)
·	Naturschutzgebiet Ober-
	 Mooser See (Vogelbeobach-
	 tungshütte)
·	Kutsch- u. Planwagenfahrten,
	 Karlheinz Fehl,
	 Tel. (0 66 66) 660
·	Nieder-Mooser Konzert-
	 sommer (Juni bis September)

50 Erlebnispunkte
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